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Programme 50 heures Yin Yoga Fascias et
Centre d'Energie Paris et Lille

Objectifs de la formation et compétences visées

Permet I'intégration des bases du yin yoga en intégrant les bases de cette
approche du yoga dans la pratique et la théorie. Faire I'expérience dans
son expérience du corps et de | ‘esprit afin de pouvoir 'enseigner. Cette
approche du yoga est une porte ouverte vers la pleine conscience et la
détente profonde du corps et de I'esprit.

Au travers de la compréhension des fascias et des centres d’énergie nous
découvriront comment accéder a une plus grande conscience de soi et
expérimenter le lacher prise.

Permet l'intégration des bases du yin yoga afin d’en intégrer les bases
I'expérience et pouvoir I'enseigner. Cette approche du yoga est une porte
ouverte vers la pleine conscience et la détente profonde du corps et de
I'esprit.

Au travers de la compréhension des fascias et des centres d’énergie nous
découvriront comment accéder a une plus grande conscience de soi et
expeérimenter le lacher prise.

(M Modalités de suivi et d'exécution de la formation

Méthodologie d’enseignement

Acquérir les compétences de séquences séquengages du yin yoga.
Concevoir un cours a partir de la pédagogie transmise durant les 7 jours

Modalités d’évaluation
Interrogation écriture d un cours de yin yoga de 60 miniutes

Validation apres évaluation par un certificat 50h Yin yoga centres
d’énergie et fascias accréditee Yoga Alliance.
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Durée et modalité d’organisation :
Durée : 50 h dont 8H en travail personnel
Horaires 10H a 17H

Organisation en présentiel
7 jours en 1 module
Taille du groupe 15

Calendrier
2 sessions a venir

1. 3 au 9 mars 25

Lieu Paris
Centre de yoga professionnel YOG’ N MOVE
76 Avenue de Paris 94800 Villejuif Métro ligne 7 Léo Lagrange

2- 9 au 15 juin 2025
Lieu Lille
Les yogis

Rue Léon Gambetta 59 000 Lille

Accessibilité :
Conditions d'accueil et d’acces des publics en situation de handicap
locaux, adaptation des moyens de la prestation prévue.

Accessibilité :

Conditions d'accueil et d'acces des publics en situation de handicap locaux,
adaptation des moyens de la prestation prévue.

Sur Zoom : Un tuto et les liens d’accés vous seront adressés avant
chaque module.

Moyen d’encadrement : (formateur)

Clotilde Swartley professeur, formatrice directrice du centre de
formation Yog’n Move.

Certificat professeur de yoga 500H Yoga alliance
Certificat formation méditation

Certificat professeur de yin yoga

Certificat professeur de kriya yoga

Certificat de formation philosophie indienne
Certificat médiation et mbct stress réduction

Plus de 4000 heures de formation

A formé plus de 500 éléves
yognmove@gmail.com
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Shirly Silvera, kinésithérapeute et ostéopathe, professeur de yin yoga
Professeur anatomie, yoga thérapie
shirlyco@hotmail.com

Méthodes pédagogiques, techniques et dencadrement mobilisées et
informations complémentaires

Acquérir les compétences de séquences séquengages du yin yoga.
Concevoir un cours a partir de la théorie des 5 éléments

=, Programme de la formation

Programme 50h Yin Yoga Fascias
Module 1 : Se Familiariser

Se familiariser avec le tragage des méridiens et mémoriser 'emplacement des
meéridiens.

Module 2 Stimuler

Stimuler le Qi le long des méridiens et utilisation des techniques de shiatsu, Asana, Qi
Kong pour appréhender le Qi/méridien

Module 3 : Apprendre

Apprenez la méditation debout : Wujih et le Qi Gong des 5 éléments. L'approche
méditative et Taoiste du bien -étre.

Module 4 : Anatomie

Anatomie
Localiser les méridiens du haut du corps (Méthodologie d’apprentissage des muscles
du haut du corps.

Module 5 : Le réseau des fascias

Apprendre le réseau des fascias et les méridiens d'acupuncture.
Les méridiens d’acupuncture de l'orient sont les chaines faciales de I'Occident.

Module 6

module 7
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3 Accessibilité Handicap

Yognmove apporte une attention particuliere et prioritaire a I'accessibilité
des personnes en situation de handicap.

Afin de faciliter leur intégration, le suivi pédagogique et I'insertion
professionnelle, Yognmove dispose, d’'un référent handicap qui sera en
mesure de les accompagner dans les meilleures conditions.

Tout en respectant les exigences pédagogiques, la volonté de Yognmve
est d'adapter, notamment le matériel fourni, I'environnement dédié a
I'apprentissage, afin d'offrir un confort de travail optimum et de s’entourer
d'un réseau de partenaires pour répondre au mieux aux attentes des
apprenant.

 Formation certifiée

[e] Contact

2 Clotilde Swartley
& yognmove@gmail.com

& 0676524204

Sessions a venir
N'hésitez pas a nous contacter pour en savoir plus sur les prochaines sessions

Contactez-nous

() Informations

Public visé
Tout public, reconversion publique, professionnel du sport, éducation, les
professionnels de I'éducation, les professionnels des métiers de la forme et du
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paramédical, les professionnels de santé, les passionnés de I'activité du yoga,

business, marketing, avocat, médical.
Format

Présentiel

Pré-requis
Avoir pratiqué 8 cours de Yin Yoga

Modalités et délai d'acces
Jusqu’'a 48h avant le début du module et en fonction des places restantes.
Sur zoom : un tuto et les liens d'acces vous seront adressés avant chaque module
Formation accessible sur mesure en fonction des besoins et disponibilités spécifiques
du bénéficiaire
Evaluation pré-formation

Modalités d'évaluation
Attestation de présence
Feuille Emargement
Interrogation test écrit
Validation aprés évaluation par un certificat 50h Yin yoga fascias et centres d’énergie
accréditée Yoga Alliance

Rythme
Séquencé
7 jours en 1 module

Niveau de Formation
D Autre formation professionnelle

Spécialité
Formations générales

Tarif formation
950 € 850.00 si formation sur zoom

Durée
7 jours(s)
50 heure(s)

IO Documents

i Statistiques & Indicateurs

Taux de satisfaction
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95%

Taux de réussite

100%
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