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Objectifs et contexte de la certification :

Secteur d’activité
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Site internet

https://[www.yogadanse.eu



https://www.yogadanse.eu/

La pratique du Yoga connait une réelle évolution. D'aprés plusieurs enquétes sur la pratique du yoga en France réalisées par le syndicat
national des professeurs de yoga (SNPY). En novembre 2021, 4,8 millions de Francais pratiquent le yoga, la plupart des pratiquants
confirment également avoir recours a un professeur de yoga pour leur pratique.

Cette évolution s'accompagne du besoin de formation des intervenants pour leur permettre de dispenser des cours de Yoga de fagon
sécuritaire et dans le respect de |'éthique disciplinaire.

La certification « Enseigner le yoga » permettra aux certifiés de créer et animer un cours de yoga en prenant en compte les spécificités
du public (enfants, adultes, seniors et personnes en situation de handicap) afin de leur permettre de bénéficier au maximum des
bienfaits du Yoga.

Cette certification s'adresse aux:
Les coachs sportifs,
Professeurs de yoga,
Professeurs de fitness,

Professeurs de danse.

Compétences attestées :

C1. Elaborer une séance de Yoga en choisissant des postures en adéquation avec le public visé, le niveau des éléves, les objectifs 3
atteindre, d'éventuels handicaps, en veillant au respect de I'alignement corporel, ainsi qu’en faisant faire un scan corporel, afin
d'accompagner les éleves a la réalisation les postures choisies.

C2.Animer une séance de yoga en fonction du public en intégrant chaque pratiquant, en veillant a la sécurité des apprenants, en
suivant les niveaux de progression et en proposant des ajustements si nécessaire, afin de permettre aux pratiquants de réussir les
postures définies.

C3. Structurer un programme complet de Yoga, intégrant des approches pédagogiques, des exercices et des postures diversifiés, en
identifiant les conditions matérielles nécessaires dans le respect de la sécurité des apprenants, des techniques ancestrales du yoga et
des contraintes anatomiques de chaque éleve afin de proposer des parcours adaptés aux besoins des apprenants



Modalités d'évaluation :

Mise en situation professionnelle enregistrée par vidéo ou réalisée en présentiel devant un jury : Le/la candidat(e) anime une séance de
Yoga pour un public choisi en amont.
L'animation de la séance dure 20min.

Le candidat remet également au jury un mémoire (maximum 30 pages, minimum 10 pages)

Entretien jury: Le candidat commence par faire une analyse de sa pratique, et répond par la suite aux questions des jurés quant a son
animation et son mémoire.

Validation de la certification ou de I'habilitation

Le cas échéant, niveaux de maitrise des compétences :
Sans objet.

Le cas échéant, durée de validité en années :
Si durée limitée, modalités de renouvellement :
Possibilité de validation partielle :

Non

Secteur d’activité

Références juridiques des reéglementations d’activité :



Voie d’acces

Le cas échant, prérequis a l'entrée en formation :

Pour intégrer le dispositif de formation, les candidats doivent :

-Etre: coach sportif, professeur de yoga, professeur de fitness, ou professeur de danse.

-Avoir suivi régulierement une pratique du yoga en tant que pratiquant avec un enseignant confirmé ; (250 heures de pratique personnelle)
-Etre majeur a I'entrée en formation;

-Maitriser I'outil informatique

Le cas échant, prérequis a la validation de la certification :

Pour accéder a la certification, le/la candidat(e) doit:

- Avoir assisté a I'intégralité des sessions (avoir suivi au moins 90% des heures de |la formation préparant a la certification),

- Avoir présenté les documents attendus pour I'évaluation finale. (Dans un délai de 10 jours avant I'examen).

Validité des composantes acquises :

Date de
Voie d’acces a la . . . derniére
. Ouvi Non Composition des jurys .
certification modificatio
n
Apres un parcours de
formation sous statut X - -

d’éléve ou d'étudiant



Date de

Voie d’acces a la . . . derniére
. Ouvi Non Composition des jurys L.
certification modificatio
n
En contrat
X - _

d’apprentissage

Le jury de certification est composé de:
Un responsable de jury (professeur de yoga certifié
minimum 500h et toujours en activité) extérieur a

. ! [ rmation.
Apreés un parcours de lorganisme de formatio

formation continue .
De 2 professionnels du secteur (professeur de yoga

certifié minimum 500h ou professeur de fitness
diplémé d’Etat et toujours en activité) extérieurs a
I'organisme de formation.

En contrat de
professionnalisation

Par candidature
individuelle

Par expérience X - -



Liens avec d'autres certifications professionnelles, certifications ou habilitations

Aucune correspondance

Base légale

Date de décision 20-09-2023
Durée de I'enregistrement en années 3

Date d'échéance de I'enregistrement 20-09-2026
Date de derniére délivrance possible de la certification 20-03-2027

Pour plus d’informations

Statistiques :

Lien internet vers le descriptif de la certification :

https://www.yogadanse.eu/certificationyoga

Liste des organismes préparant a la certification :



Liste des organismes préparant a la certification

Référentiel d'activité, de compétences et d'évaluation :

Référentiel d'activité, de compétences et d’évaluation
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